МОУ «Чертковская основная общеобразовательная школа»

Программа 
по профилактике наркомании 
среди несовершеннолетних 
и формированию здорового образа жизни
Цель программы – уменьшение количества новых вовлечений школьников в зависимость от вредных привычек и повышение внимания к проблеме их профилактики среди учащихся и персонала образовательного учреждения. Важно, чтобы учащиеся, благодаря программе, осознали и прочувствовали значимость проблемы ПАВ, т.е. предложенные формы работы должны повысить восприимчивость учащихся к негативным последствиям вредных привычек.

       

Задачи программы:

·        предоставить учащимся объективную информацию о последствиях ПАВ;

·        выработать представление о негативном влиянии вредных привычек;

·        сформировать у учащихся негативное отношение к ПАВ;

·        сформировать у учащихся умения и навыки, позволяющие снизить риск приобщения к спиртным напиткам, наркотикам, курению;

·        стимулировать процесс избавления от вредных привычек среди курящих школьников.

 

      Для повышения эффективности программы следует учитывать несколько условий ее реализации:
- хотя отдельные элементы программы носят запретительный характер, нужно принять во внимание, что изменение поведения осуществляется не в результате категорического запрета ПАВ, а при формировании критического мышления к существующей проблеме;

- в реализацию программы следует включить максимальное количество инициативных учащихся всех классов, родителей, учителей. Надо постараться сделать ее «собственностью»  всех, кто учится и работает в школе. Программа должна состоять из многих форм активности, и если некоторые из них окажутся не работающими, то оставшиеся дадут эффект и конечный результат будет достигнут;

- изучение эффекта и регулярная оценка того, как идет программа, - важная часть любого проекта. Поэтому контроль за ее осуществлением должен быть объективным. Обо всех мероприятиях программы,  ее успехах и проблемах необходимо сообщать всей школе, родителям, вышестоящему  руководству.

При всем многообразии форм профилактической работы (оказание помощи желающим отказаться от вредных привычек, внеклассные виды деятельности, родительские собрания, сотрудничество со специализированными органами и т.п.) основное направление программы – профилактические занятия в 1-9 классах.
Главные педагогические задачи.
 
1. Качественно обновить содержание воспитания школьников, усилить в нем культурный компонент.

2. Использовать систему мер, ориентированных на создание благоприятных условий для личностно – ориентированного социального воспитания учащихся.

3. Стимулировать работу классных руководителей, педагогов, родителей по антинаркотической пропаганде среди подростков, родителей.

4. Ориентировать педагогов на воспитание в детях лучших черт характера, стремление сохранить и обогатить лучшие традиции народной жизни.

5. Создавать условия для формирования у учащихся желания вести здоровый образ жизни, бережно относиться к своему здоровью.
 

Содержание работы.
Для учителей.
Использовать в своей работе педагогических технологий, направленные на формирование у детей ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни, профилактики алкоголизма и наркомании, по усилению межведомственного взаимопонимания в решении проблем.

Проводить постоянные консультации медиков, психолога, педагогов с целью оказания помощи несовершеннолетним по проблемам в обучении, развитии, поведении.

Выявлять и учитывать детей, относящихся к «группе риска», которые возможно употребляют психоактивные вещества.

Организовать и использовать различные формы интегрированного обучения детей с проблемами в обучении и развитии.

Использовать уроки биологии, химии, литературы, обществознания и другие для работы с детьми по антинаркотической пропаганде.

Использовать технические средства для более яркого показа последствий употребления наркотиков подростками /кинофильмы, диафильмы, видео/.

Сотрудничать со средствами массовой информации и общественностью в воспитательной работе.

Каждому учителю необходимо быть и внимательным к тем изменениям, которые происходят в детях, чтобы заметить опасность.

Всем классным руководителям разработать систему мер по предупреждению наркомании, курения, алкоголизма.
 

Для родителей.
В рамках педсеобуча для родителей запланировать проведение бесед по вопросам профилактики наркомании.

Классным руководителям ознакомить родителей с методикой ранней диагностики отклоняющегося поведения детей.

Использовать метод исследования коммуникации в семье и своевременно оказывать помощь.

Провести с родителями занятие «психология ранней наркомании».

Организовать просмотр фильмов о наркомании.

Родителям быть наиболее чуткими, внимательными к своим детям, замечать за ними малейшие изменения в поведении.

Рекомендовать проведение родительских собраний, бесед, лекций, совместных мероприятий.

Посещать семьи учащихся с целью выявления жизни ребенка в семье, общения.

Воспринимать подростка таким, какой он есть, признавая его как личность и уважая его, независимо от его прошлого.
Для учащихся.
В работе с учащимися использовать программу «Профилактика злоупотребления наркотиками и другими психоактивными веществами» 
-    Понятие личности. Развитие личности.

-    Чувства. Выражение чувств.

-    Отношение к себе, самооценка.

-    Информация о действиях и последствиях употребления психоактивных веществ.

-    Общение. Формирование навыков общения.

-    Самооценка и отношение к другому.

-    Проблемы межполового общения.

-    Понятие здоровой семьи. Химическая зависимость в семье.

-   Формирование навыков заботы о себе и защиты своего Я. Умение говорить нет.

-   Развитие заболевания зависимости от психоактивных веществ.

- Понятие стресса и проблемно – разрешающее поведение.

- Формирование умения ставить перед собой краткосрочные и перспективные цели и достигать их.

- Понятие морали и нравственности, смысла жизни и личностных ценностей.

- Проводить школьные вечера «Нет наркотикам».
 

Основные положения программы.
Начальная школа
Цель первичной профилактики наркозависимости в начальной школе:

-адаптация учащихся к школе.

Задачи:

- налаживание взаимодействия школы и семьи;

- оптимизация педагогических стилей учителей, работающих в начальной школе;

- формирование традиций в каждом конкретном классе: празднование дней рождения детей, общепринятых праздников (Новый год, День Учителя и т.д.), специфических праздников для данного класса, совместные походы и т.д.;

- Формирование у детей здорового образа жизни.

 
Система мероприятий 
по первичной профилактике наркозависимости в начальной школе
 
-Диагностика уровня адаптации детей к школе

-Диагностика учащихся с целью выделения «группы риска»

-Театрализованные представления на тему здоровья

-Занятия по программе «Здоровье»

-Беседы на формирование установки на ведение здорового образа жизни

-Профилактические мероприятия для формирования умений и навыков отказа .
Среднее звено
 

Цели первичной профилактики наркозависимости в среднем звене:

- предотвращение употребления подростками ПАВ;

- формирование у подростков здорового образа жизни.

Задачи:

- формирование ответственности за свое поведение;

- представление информации о влиянии вредных привычек на человека;

- формирование умения четко формулировать аргумент против вредных привычек;

- формирование умения противостоять давлению сверстников;

- обсуждение влияния СМИ на приобщение к вредным привычкам;

- формирование у подростков негативного отношения к наркотикам и их употреблению.

Профилактические занятия проводятся в виде социально- психологического тренинга, посвящены в основном причинам приобщения к вредным привычкам и формированию навыков социальной и личностной компетентности в контексте проблемы ПАВ. Тренинги направлены на формирование навыков, которые определяют поведение в пользу здорового образа жизни:

- умение принимать решение

- критически оценивать информацию

- сопротивляться групповому давлению

- конструктивно решать конфликтные ситуации

- регулировать свое эмоциональное состояние в стрессовых ситуациях.
 Система мероприятий 
по первичной профилактике наркозависимости в среднем звене
-Выявление «группы риска»

- Выявление объема знаний и представлений подростков о наркотиках

- Встречи со специалистами

- Профилактические мероприятия для выработки навыка  ведения здорового образа жизни

- Реализация программы «Здоровье»

- Тематические всеобучи для родителей (лекции, семинары, беседы)

- Проведение тематических бесед, дискуссий с подростками по различным аспектам проблемы

- Тренинги для подростков с целью формирования ответственности за свое поведение

- Организация досуговых мероприятий с целью формирования у подростков принятия себя через вовлечение в новые виды деятельности

Ожидаемые результаты.
1.     Улучшится осведомление детей об опасности использования наркотических веществ.

2.     Возрастет число родителей включившихся в активную борьбу против наркотиков.

3.     Повысится общая культура поведения детей.

4.     Школа укрепит связи с родителями, станет культурно – досуговым центром микрорайона по профилактике наркомании.

5. отсутствие случаев употребления и злоупотребления наркотиков и других психоактивных веществ учащимися школы;

6. сформированные позитивные установки и ценности здорового образа жизни (увеличение количества спортивных секций и участников в них);

Реализация программы
Мероприятия по профилактике правонарушений, алкоголизма, табакокурения и наркомании.

	Формы работы
	Сроки

	Ответственные

	-Проведение Декад по профилактике правонарушений
	По плану
	Павлова Ю.В.

Жагрова Г.В.

Кл. руководители

	Классные часы:
-«Здоровье человека» 5-6 кл.

-«Алкоголь- враг здоровья» 7-8 кл.

-«Жизнь без наркотиков» 9 кл.
	По плану
	Лакеева Т.В.

Нечаевская В.И.

Ксенофонтова С.П.

	Общешкольные мероприятия:
- конференция «Курение –За и Против».

-Акция протеста «Нет СПИДу и наркотикам»

Акция «Объявляем курению войну»

-«Мы за здоровый образ жизни»

	ноябрь

январь

февраль

май


	Павлова Ю.В.

Павлова Ю.В.


Павлова Ю.В.

Павлова Ю.В.

	Мероприятия на базе сельской библиотеки:

-  «Суд над табаком»

-Час здоровья «Расти здоровым».

-«Пивной фронт. За кем победа?»


	Ноябрь

Декабрь

Март 
	Тихонова О.В.


